
テーマ： 日本古民家に学ぶ、遮光断熱の知恵
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夏の南向き窓 室内側温度

アルミサッシ

ガラス

室内空調

縁側と広葉樹の庭木で快適に!

夏は、太陽が高くて日差しが強い。

茂った葉っぱが日差しを和らげる

付け出た屋根と縁側で奥まで届かない。

冬は、太陽が低くて弱い。

葉っぱが落ち日差しを透過する

低い日差しは奥まで届く。

涼
暖

一人なら、ビールカーテンで

エアコン前を狭い区域化
（部屋全体を空調しない）

大人数なら
リビングに集まる
(他の部屋の空調を消す）

フィルムは、部屋に入る前に

日差しを反射する。

外側で断熱

ガラスより
窓枠（アルミ）
より熱が入る℃

ブラインドは日差し調整に有効

だが、窓際は断熱効果少ない。

部屋は熱くなるが

室内家具蓄熱防御 日差しが入る直前で反射

効

果

大

少ないエネルギーでも快適に！

水平ルーバーを
下向きに

涼しく感じたら
温度設定を上げる。

窓枠を断熱すべき

季節の変化に
追従する

空調エネルギー


